aeroSling

precisos. Cumamasa erto trabajes,
te focalizards en los pectorales.

I 3 e x = >
enmaimia-nto iEvita duwar |a espalda! . pordeiﬁja tEttl aﬂmvm el suelo.

| !

superior

Setup: 2em&ling anmaodo de agarre dnica. deazaﬁmeuﬁ?za un unico-

All rights on seraSiing products, brand, pictures —:=r-:h'|.'; .




6% aeroSling Ejercicios

| ' . Basicos 2

Hombros, fric

Setup: aeroSling en modo de agare tnico durante el ejercicio.

llevar al e cefca posible als ) unadures todo lo que puedas: Mantén
05 agaries, Como mas en posiclon - cuerpo alineado y no empujes las caderas

horlzontal, mas dura resulta el ejercicio. hadia defante.




